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o 2025년 미국 냉동식품 트렌드

o FDA의 식품 라벨링 Heathy 표기 기준 개정

1. 미국 냉동식품 주요 트렌드 

  □ 5대 주요 트렌드

   ○ 미국의 소비자들은 냉동식품을 구매할 때 건강과 모험적인 맛

      사이에서 균형을 맞추고 있음(코나그라 연례보고서)

   ○ 냉동식품 카테고리에 영향을 미치는 5가지 주요 트렌드

    - 소비자 행동변화와 인구통계가 매대에 미치는 영향을 분석

     ① 현대적 건강 ② 향상된 홈 경험 ③ 글로벌 요리 

     ④ 한 입 크기의 소형 식품  ⑤ 향신료와 매운 맛 

   ○ 일부는 특정 세대의 새로운 행동으로 나타날 수 있으며, 

      특히 MZ세대를 주목할 때, 먹는 방식과 식습관이 결국에는

      모두가 먹는 방식으로 자리 잡게 될 것으로 진단 

  □ 냉동식품 혁신에 박차를 가하는 GLP-1

* GLP-1 : Gloucagon-like peptide-1, 글루카곤유사펩타이드-1

  - 음식 섭취 시 위장관 세포에서 분비되는 인크레틴 호르몬으로, 

    포도당 농도에 의존적으로 인슐린 분비 촉진 및 글루카곤 분비 억제    
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   ○ GLP-1약물(ex 오젬픽, 위고비)*이 현대 건강 트렌드의 일환으로

      소비자의 식사량 뿐만 아니라 음식 자체 역시 변화시키고 있음

    - 소비자들은 섬유질과 단백질이 풍부하고 영양소가 높음과 동시에 

      양 조절이 가능한 식사를 찾고 있음

   ○ GLP-1약물 복용 소비자들은 한 입 크기의 포맷을 선호

    - 24억 달러 규모의 산업으로 냉동 해산물과 치킨 바이트가        

성장세를 이끌고 있으며, 미니 디저트 옵션과 계란 바이트가     

아침 식사 아이템으로 인기를 끌고 있음 

    - GLP-1 소비자들 사이에서 냉동 에피타이저가 매우 높은 성장세

를 보이고 있으며, 이는 전자레인지나 에어프라이어를 이용해 간

단하게 저녁식사로 삼는 경우가 많기 때문으로 평가

  □ 글로벌 요리와 매콤한 맛의 냉동 옵션 확대

   ○ 냉동글로벌 스트리트 푸드는 연간 5억 4,350만 달러 규모

     - 전년 대비 26% 성장, Z세대 선호(구매가능성 48% 더 큼)

   ○ 버팔로는 가장 인기 있는 향신료로 꼽혔으며, 핫허니는 판매량이 

74% 증가함, 고추장, 고춧가루, 칠리크리스프와 같은 향신료와 

매운 탄탄면, 매운 소불고기 같은 요리가 소셜미디어에서 인기

     - 스위트 타이 칠리가 여전히 잘 팔리고 있으며, 매우 매운 향신료에  

익숙하지 않은 소비자들에게도 접근하기 쉽기 때문으로 분석

  → (제언) 글로벌 맛을 선호하는 젊은 소비자층이 증가하고 있으며, 

매운맛이 주류 트렌드로 자리 잡음에 따라 국내 기업들

에게 새로운 기회의 장이 열리고 있음, 건강을 추구하는 

소비자들의 니즈를 충족시키는 동시에 글로벌 맛과 트렌드

를 반영한 제품을 선보여야 함
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2. FDA의 식품 라벨링 Healthy 표기 기준 개정
 

  □ FDA, Healthy 영양소 함량 강조표시 최신화 규칙 발표

   ○ 미국에서는 식이관련 만성질환의 위기가 지속 증가, 이 위기를 

해결하기 위한 정부 전반 접근법의 일환으로 기준 개정

   ○ 이 규칙은 소비자가 식품 라벨을 통해 보다 완전하고 정확하며 

최신의 영양정보를 제공받을 수 있을 것으로 기대

   ○ 칼로리나 지방, 소금과 같은 소수의 부정적인 영양소를 기준으로 

식품을 판단하는 것이 아니라 식품에 건강한 성분이 포함되어 

있는지를 기준으로 식품을 판단하게 되었다는 긍정적인 평가 

 □ Heathly 제품으로 분류되기 위한 구체적인 조건

   ○ 식품제품에 과일, 채소, 단백질 식품, 유제품, 곡물을 포함하여 

미국인을 위한 식이 지침에 명시된 하나 이상의 식품군 또는 

하위군 중에서 일정량의 식품이 포함되어야 함

    - 포화지방, 나트륨, 첨가당에 대한 구체적인 한도를 충족해야 함

 □ 건강한 식문화를 위한 미국의 노력

   ○ 이 조치는 영양 및 건강에 대한 국가전략에 대한 대표적인 성과물임

   ○ FDA는 Healthy표시 사용을 지원하기 위해 협력 기회 제공

    - Instacart와 파트너십을 체결하여 소비자가 온라인 식료품 쇼핑 

필터와 가상 스토어를 통해 Healthy 표시 제품을 더 쉽게 찾을 

수 있도록 기회 제공

   ○ 새로운 2단계 자발적 나트륨 저감화 목표가 담긴 초안 발표

    - 소비자 조사를 실시 하고, 소비자들이 식품이 건강한 식단의 일부

가 될 수있는 방법을 빠르고 쉽게 파악할 수 있도록 식품 제품 

포장 앞면의 영양표시에 대한 규정을 제안할 계획


